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STYCZEN 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 pX3 24 25 26 27 28
DZIEN ZABAWY
W PRACY
29 30 31
DZIEN WALKI

Z MOBBINGIEM




LUTY 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK ol {ey.\ NIEDZIELA
1 2 3 4
DZIEN
POZYTYWNEGO
MYSLENIA
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
DZIEN DZIEN
LI SINGLA KOTA
19 20 21 22 pX] 24 25
DZIEN WALKI
Z DEPRESJA
26 27 28 29
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ZZLTY-MIESIAC WALK Z DEPRESJA




MARZEC 2024

SRODA

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
DZIEN BEZ
1 2 3
DYSKRYMINAC]JI
DZIEN SWIADOMOSCI
AUTOAGRES)I
DZIEN DOCENIANIA
PRACOWNIKA

4 5 6 8 9 10

DZIEN DZIEN

KOBIET MEZCZYZN
11 12 13 14 15 16 17

DZIEN

SNU
18 19 20 22 pX] 24
DZIEN DZIEN DZIEN DZIEN
MOzZGU SZCZESCIA LASU WODY
25 26 27 29 30 31
DZIEN CHOROBY [DZIEN WIDOCZNOSCI
AFEKTYWNE]) 0SOB

DWUBIEGUNOWE]

TRANSPLCIOWYCH




KWIECIEN 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
| 2 : 3 4 5 6 7
DZIEN > >
> > DZIEN DZIEN
SWIADOMOSCI
AUTYZMU SPORTU ZDROWIA
8 9 10 11 12 13 14
DZIEN
ODDYCHANIA
15 16 17 18 19 20 21
DZIEN
TRZEZWOSCI
22 pX] 24 25 pX 27 28
DZIEN
BHP
29 30




P9 KWIECIEN - MIESIAC ZDROWIA.




MA] 2024

PONIEDZALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5
DZIEN
SMIECHU
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
DZIEN DZIEN PRZECIWKO DZIEN DOBRYCH
RODZINY HOMOFOBII UCZYNKOW
20 px | 22 pX] 24 25 26
DZIEN > DZIEN
ROZNORODNOSCI gﬂwt‘ggé:“ SWIADOMOSCI
KULTUROWE]J A SCHIZOFRENII
27 28 29 30 31




CZERWIEC 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2
DZIEN
DZIECKA
3 4 5 6 7 8 9
DZIEN
PRZYJACIELA
10 11 12 13 14 15 16
DZIEN SWIADOMOSCI DZIEN
ZABURZEN WELLNESS
LEKOWYCH
17 18 19 20 21 22 23
DZIEN LENIWYCH DZIEN DZIEN DZIEN KULTURY
SPACEROW HR-OWCA JOGI FIZYCZNE]
24 25 26 27 28 29 30
DZIEN

ZAPOBIEGANIA
NARKOMANII




LIPIEC 2024

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5 6 7
DZIEN
PSA
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
DZIEN BEZ DZIEN
TELEFONU StUCHANIA
22 pX] 24 25 pX 27 28
DZIEN
MOzZGU
29 30 31
DZIEN

PRZYJAZNI




SIERPIEN 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
DZIEN
KOTA
12 13 14 15 16 17 18
DZIEN
PRACOHOLIKOW
19 20 21 22 pX3 24 25
DZIEN
OPTYMISTY
pX 27 28 29 30 31
DZIEN

PSA




WRZESIEN 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1
2 3 4 5 6 7 8
DZIEN DZIEN WALKI DZIEN
DOBROCZYNNOSCI | Z PROKRASTYNACJA WELLBEINGU
9 10 : 11 12 13 14 15
: DZIEN >
DZIEN DZIEN WALKI
ZAPOBIEGANIA
PIERWSZE) POMOCY SAMOBOJSTWOM Z WYPALENIEM
16 17 18 19 20 21 22
pX] 24 25 26 27 28 29
30

DZIEN
CHLOPAKA







PAZDZIERNIK 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 ST 3 4 5 6
EMPATII DZIEN DZIEN
DZIEN BEZ ZWIERZAT USMIECHU
PRZEMOCY
7 8 9 10 11 12 13

DZIEN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

14 15 16 17 K 19 20
21 22 23 24 25 26 27
DZIEN WALKI
Z OTYLOSCIA
28 29 30 31
DZIEN ODPOCZYNKU
DLA ZSZARGANYCH

NERWOW




/
/,./; I‘K—MHESIAC ZDROWIA PSYCHICZNEGO




LISTOPAD 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
DZIEN DZIEN ZDROWEGO
SWIADOMOSCI JEDZENIA
STRESU | GOTOWANIA
11 12 13 14 15 16 17
DZIEN DZIEN
ERGONOMII DOBROCI
18 19 20 21 22 23 24
DZIEN DZIEN ZYCZLIWOSCI
MEZCZYZN | POZDROWIEN
25 26 27 28 29 30




GRUDZIEN 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK ol {eay.\ NIEDZIELA
1
2 3 4 5 6 7 8
DZIEN 0SOB DZIEN
Z NIEPELNO- WOLONTARIUSZA
-SPRAWNOSCIAMI
9 10 11 12 13 14 15
DZIEN PRAW
CZLOWIEKA
16 17 18 19 20 21 22
DZIEN ROZMOW
TWARZA W TWARZ
pX] 24 25 26 27 28 29
30 31
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